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 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود( 

 –نحوه ارائه درس  طبقه حيطه

 رسانه و وسيله

 زمان

 )دقيقه( 

ارزشيابي و 

 فعاليتهاي تكميلي

 انواع شايع روشهای پیشگیری -1 

 اثر بخشي روشهای پیشگیری -2

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

 

 (OCPیری از بارداری )قرصهای پیشگ-3

 

 

 

 

قرصهای پیشگیری از  تاثیرات متابولیک -4

 بارداری

 

 

 

 

 انواع شايع روشهای پیشگیری را نام ببرد. -1

2-Index  Pearl  .را تعريف كند 

2- Life Table Method .را تعريف كند 

2- TYPICAL USE  دهد. توضیحرا 

2- Use Effectiveness توضیح دهد.را 

2- Perfect Use دهد. را شرح 

2- Method Effectiveness Useرا شرح دهد. 

 زمان رايج شکست روشهای پیشگیری را توضیح دهد. -2

2- TYPICAL USE وPerfect Use  روشهای رايج را مقايسه

 كند.

روشهای  Perfect Useو TYPICAL USEاهمیت تفاوت  -2

 رايج را توضیح دهد.

 را نام ببرد.  OCP انواع  استروژن مو.جود در -3

 را نام ببرد.  OCP تین  مو.جود در انواع پروژس -3

 تفاوت تركیبات منو فازيک و مولتي فازيک را توضیح دهد. -3

 را شرح دهد. High Doseو   Low Doseتفاوت تركیبات  -3

 تفسیر كند .را   OCPمکانیسم  عمل  -3

را شرح  OCPتغییرات متابولیک ناشي از  اهمیت كلنیکي -4

 دهد.

مقايسه و  روی لیپید پروفايلسترون را استروژن و پروژ تاثیر -4

 ارزيابي كند.

عروقي را مقايسه  –را روی بیماريهای قلبي  OCPتاثیرانواع  -4

 كند.

 را روی فشارخون توضیح دهد.  OCPتاثیر  -4

 شناختي
 شناختي 

 شناختي 

 شناختي 

 شناختي 

 شناختي 

 شناختي 

 شناختي 

- 

 شناختي 

- 

 عاطفي

 شناختي 

 شناختي 

 شناختي 

 ي شناخت

 شناختي

- 

 عاطفي

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 دانش

 دانش

 دانش

 دانش

 دانش

 دانش

 دانش

 دانش

- 

 تجزيه و تحلیل

- 

 دريافت

 دانش

 تجزيه و تحلیل

 تجزيه و تحلیل

 تجزيه و تحلیل

 كاربرد

- 

 دريافت 

 تجزيه و تحلیل

 ارزيابي

 تجزيه و تحلیل

 

 درک و فهم 

 كامپیوتر
 Power - point 

  ساعت 2



 

 

 

بر  قرصهای پیشگیری از بارداری تاثیرات -5

 نئوپلاسم 

 OCPموارد منع مصرف -6

  روی باروری آينده  OCPتاثیر -7

 OCPعوارض شايع -8

 

 OCPنحوه مصرف -9

11- Progestin-Only OCP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تین تزريقي پرو ژس -11

 

 

 

 

 

 (IMPLANTروشهای كاشتني ) -12
 

  

 را روی ترومبوز وريدی تفسیر كند.  OCPتاثیر  -4

 را  توضیح دهد.  CVAو    MIروی  OCPتاثیر  -4

 وی میگرن را  توضیح دهد. ر OCPتاثیر  -4

 را بر نئوپلاسمهای شايع را توضیح دهد. OCP تاثیرات -5

 

 را  نام ببرد. OCPموارد منع مصرف  -6

 را توضیح دهد. روی باروری آينده  OCPتاثیر  -7

 را نام ببرد. OCPعوارض شايع  -8

 نحوه برخورد با عوارض شايع را توضیح دهد. -8

 را با هم مقايسه كند. OCPانواع نحوه مصرف  -9

 را توضیح دهد. Progestin-Only OCPتركیب  -10

را توضیح  Progestin-Only OCPانديکاسیون مصرف  -11

 دهد.

 را توضیح دهد. Progestin-Only OCPمکانیسم عملکرد  -11

 را بیان كند. Progestin-Only OCPمیزان اثر بخشي  -11

 یح دهد.را توض Progestin-Only OCPعوارض  -11

را توضیح  Progestin-Only OCPنحوه برخورد با عوارض  -11

 دهد.

را با قرصهای  Progestin-Only OCPتفاوت نحوه مصرف  -11

 تركیبي توضیح دهد. 

 پرو ژستین تزريقي را بیان كند. نحوه مصرف -11

 مکانیسم عمل پرو ژستین تزريقي را توضیح دهد. -11

 تزريقي را نام ببرد. موارد منع مصرف پرو ژستین -11

 را توضیح دهد. مصرف پرو ژستین تزريقيعوارض  -11

را توضیح   پرو ژستین تزريقيمصرف عوارض نحوه برخورد با  -11

 دهد.

 روشهای كاشتني را توضیح دهد.نحوه كاربرد  -12

 مکانیسم عمل روشهای كاشتني را توضیح دهد. -12

 ن كند.را بیا روشهای كاشتنيمیزان اثر بخشي  -12

 را توضیح دهد. روشهای كاشتنيعوارض  -12

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

- 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

- 

 شناختي

 شناختي 

 شناختي

 شناختي

 شناختي 

- 

 شناختي 

- 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي  

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي  

 شناختي  

 شناختي

 تجزيه و تحلیل

 درک و فهم 

 دانش

 دانش

- 

 دانش

 دانش

 دانش

 درک و فهم 

 تجزيه و تحلیل

 دانش

- 

 شناختي

 درک و فهم

 دانش

 دانش

 درک و فهم

- 

 تجزيه و تحلیل

- 

 دانش

 درک و فهم

 دانش

 درک و فهم 

 كاربرد

 

 كاربرد

 دانش

 دانش

 درک و فهم



 را توضیح دهد. روشهای كاشتنينحوه برخورد با عوارض  -12

 را نام ببرد. موارد منع مصرف روشهای كاشتني -12

 

 

 شناختي

  شناختي   

 كاربرد

 دانش

 عرصه آموزش: 
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